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Wer wir sind...

Mehr als 140 Jahre Erfahrung verbunden mit unserer Begeisterung
fUr Innovation und Qualitat, haben die Schlaginstrumente der
Marke SONOR weltbekannt und die SONOR GmbH aus dem
nordrheinwestfalischen Bad Berleburg-Aue zum Weltmarktfuhrer
gemacht. Angefangen hat alles im Jahr 1875 mit einer kleinen
Werkstatt zur Herstellung von Trommelfellen und einfachen
Militartrommeln, gegrindet durch den gelernten Drechsler und
Weildgerber Johannes Link. Durch seinen Pioniergeist entwickelte
sich bereits nach kurzer Zeit ein florierender Betrieb. In den
1950er Jahren, als das Orff Schulwerk in Deutschland zunehmend
an Bedeutung gewann, war es die Familie Link, die in enger
Zusammenarbeit mit Prof. Hans Bergese, einem Schuler von Carl
Orff, ein fortschrittliches Instrumentarium fur das Elementare
Musizieren entwickelte. Es war der Beginn einer neuen Ara.

Auch im Bereich der musikalischen Fort- und Weiterbildung leisteten
die Links Pionierarbeit und dieser Tradition nach unterstttzt SONOR
bis heute die Entwicklung bahnbrechender didaktischer Konzepte
und innovativer Weiterentwicklung von Schlaginstrumenten. So
auch im Bereich der Altenpflege, indem wir uns dafur einsetzen,
dass das Betreuungs- und Pflegepersonal im Umgang mit dem
Orffschen Instrumentarium geschult wird, sodass Musizieren als
gerontoprophylaktisches aber auch als therapeutisches Angebot
eingerichtet werden kann.

Wir sind stolz auf unsere lange Geschichte und fuhlen uns dem
Unternehmergeist der Familie Link bis heute verpflichtet und geben
unser Bestes, damit das Markenzeichen SONOR auch weiterhin fur
Tradition, Innovation, Qualitat und Service steht. Vor allem aber,
damit unsere Instrumente Ihren Anspruchen gerecht werden, Ihre
Arbeit bestmdglich unterstitzen und lhnen insbesondere Freude
beim Musizieren bereiten.

Ihre Kristin Weimann, Produktmanagerin,
und das gesamte SONOR Team.
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,Die Musik fangt
im Menschen an.‘ o

Musik ist nach Carl Orff (deutscher Komponist und Musikpadagoge 1895 -1982)
eines der wichtigsten Ausdrucksmittel fr die Personlichkeit des Menschen.
In den 1950er Jahren entwickelte Orff das musikpadagogische Konzept
des ,Elementaren Musizierens” und das dazu passende Instrumentarium
- heute bekannt unter dem Namen des Orff'schen Instrumentarium
- welches zum Elementaren Musizieren anregt. Elementar meint in
diesem Zusammenhang weniger ,das Einfache”, sondern viel mehr ,das
Wesentliche”, also das, was im Menschen innewohnt und Uber die Musik
nach aulBen getragen werden kann. Grundgedanke ist es zu schopferischer
Gestaltung anzuregen, Spontanitat, Fantasie und Ideenreichtum zu férdern
und daruber die eigene Personlichkeit zu entfalten. Das gemeinsame
Erleben steht Uber dem Lernprozess und die Kreativitat und Fantasie Uber
Noten und technischen Ubungen.

Einsatz von Orff Instrumenten

in der Altenpflege.

Das Spielen der Orff-Instrumente ist intuitiv und fur jeden
leicht zuganglich. Orff-Instrumente sind so leicht zu spielen,
dass sie Musikeinsteiger nicht Uberfordern und diese einfach
drauflosmusizieren kénnen. Mit ihnen koénnen auch dltere
Menschen Freude, Kreativitat und neue Begegnungen mit Musik
erleben. Alltagsbegleiter kdnnen bereits mit wenigen Tricks und
Kenntnissen in kurzer Zeit eine ganze Gruppe an Musizierenden
anleiten.

Alle kénnen mitmachen: Zu den Orff Instrumenten zahlen
neben den Melodieinstrumenten Xylophone, Metallophone und
Glockenspiele auch viele kleine Schlaginstrumente. Menschen,
die motorische Einschrankungen haben, im Rollstuhl sitzen oder
bettlagerig sind, kdnnen diese spielen.
OrffInstrumente sind ideal geeignet fur die aktive Musiktherapie.
Das Medium Musik wird hier eingesetzt, um eine Aktivierung
der Teilnehmer zu erreichen. Der Teilnehmer wird aus seiner
passiven Betrachterrolle herausgeholt und zur aktiven
Teilnahme angeregt. Gefordert werden Leistungen in der
Motorik (Halten der Schlagel, Treffen der Klangplatten), des
Sprach- und Hérvermdgens (Mitsingen, auf andere Horen) und
der emotionalen und kreativen Eigenschaften der Teilnehmer
(den eigenen Beitrag bestimmen).

Auf vielfaltige Art und Weise kdnnen dltere Menschen vom
Kontakt mit Musik, wie er in der elementaren Musikpraxis
stattfindet profitieren. Musik kann Unterhaltung und
Abwechslung bieten, sie kann Emotionen erfahrbar machen,
sie ist Sinn stiftend, spendet Trost, verschafft Genuss und ist
eine Sprache fur Unaussprechliches. DarUber hinaus tragt
gemeinsames Musizieren dazu bei Kontakte zu bilden und
Kommunikation und Gemeinschaft zu férdern.

Gezielt eingesetzt ist Musik sogar dazu in der Lage Kontakt zu
Menschen mit Demenz herzustellen, wenn Sprache nicht mehr
ausreicht. Sie ruft Gefuhle hervor, weckt Erinnerungen und
er6ffnet zahlreiche Moglichkeiten sich auszudrucken.

,Die Alltagsgestaltung
mit Musik gibt dem Leben
einen sinnfiihrenden
Inhalt. Es ist keine ziellose
Tagesgestaltung sondern
es flihrt zu was.“

Sabine Schwarz (Alltagsbegleiterin im
Seniorendomizil Riepenblick, Hameln)
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Musizieren nach Farben

Eine einfache Liedbegleitung besteht oft nur aus wenigen Akkorden. Um
Menschen ohne musikalische Vorkenntnisse einen Einstieg in die Welt

der Musik zu eroffnen, haben SONOR Padagogen ein Konzept entwickelt,
wie anhand von Farben einfache Liedbegleitungen repliziert und dirigiert
werden konnen. Die Farben Rot, Grun und Blau werden hier fur die

drei Grundakkorde C-Dur, F-Dur und G-Dur verwendet. Die einzelnen
Klangplatten und Tone werden entsprechend den Akkorden zugeordnet
und gekennzeichnet. So kann wahrend des Spielens unmittelbar zugeordnet
werden welche Tone zu welchem Akkord gehoren.
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Kein Instrument ist so einsetzbar wie
die Klingenden Stabe...

Einige unserer Klingenden Stabe haben wir schon mit den Farben Rot, Grun
und Blau ausgestattet. Ubertragen lasst sich dieses Konzept auf alle Xylo-
phone, Metallophone, Klingenden Stabe und Glockenspiele, beispielsweise
mit bunten Klebepunkten.

Klingende Stabe

Bei Klingenden Staben handelt es sich um Klangbausteine mit einem
einzigen Ton. Sie sind mit Holz-, Palisono (einem SONOR exklusiven
Ersatzmaterial fur Holz) und Metall-Klangstaben erhaltlich. SONOR bietet
Sie in den Tonlagen Sopran bis zum Subkontrabass an. Sie konnen als
Eintoninstrumente in der Begleitung oder zur rhythmischen Untermalung
eingesetzt werden. Alternativ lassen sie sich zu Mehrtoninstrumenten
zusammenstellen, um mit ihnen Melodien zu spielen. Aufgrund ihrer
Flexibilitat sind sie bei Padagogen, Therapeuten und Pflegern besonders
beliebt.
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Walking-Xylophon

Musizieren im Spielkreis oder als Moderator einer Sitzgruppe?
Mit dem Walking-Xylophon ist das problemlos maoglich. Der Spieler halt das
Xylophon mit einer Halteschnalle auf seinem Arm und kann dabei sogar

beim Laufen Melodien spielen. Ideal geeignet fur den musikpadagogischen
oder musiktherapeutischen Einsatz.

Xylophone

Xylophone sind bei Senioren aufgrund ihres warmen weichen Klangs, der leichten
Spielbarkeit und wegen ihres asthetischen Aussehens sehr beliebt. Da die Tone
nur kurz nachklingen, ist das Xylophon auch sehr gut mehrfach in der Gruppe
einzusetzen. Fur den Einstieg in die Arbeit mit Senioren empfiehlt sich die mittlere
Tonlage - das Alt-Xylophon. Sopran-Xylophon und Grol3bass kénnen dann zur
Akzentuierung und Begleitung erganzt werden.

Die Xylophone der Palisono-Reihe haben den Vorteil, dass sie hygroskopisch
sind. Ihre Stimmung ist resistent gegentber Temperaturschwankungen
und Veranderungen der Luftfeuchtigkeit. Ein Reinigen der Klangplatten mit

Reinigungsmittel und feuchten TlUchern sowie eine vortubergehende Lagerung in
kihlen Raumen ist hier kein Problem.
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Metallophone

Der Charakter des Metallophons ist
gepragt durch seinen raumfullenden
Klang und die lange Tondauer. Es

empfiehlt sich das Metallophon einzeln
fUr das Spielen langer Notenwerte
einzusetzen, um den magischen
faszinierenden Klang des Metallophons
voll zu entfalten und maogliche
Reibungen zu vermeiden.
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,,Mal ordentlich
e
“pauke

hauen.*
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Pauken

Schraubenpauken

Drehpauken

Die Pauke ist eine Trommel, die sich auf eine
bestimmte Tonhohe stimmen lasst. Gleichzeitig ist
so jederzeit ein Nachstimmen moglich, sollte das
Fell durch Umwelteinflusse an Spannung verloren
haben. Bei den Schraubenpauken auf Stativen, lasst
sich dies durch die Stimmschrauben an den
Spannreifen realisieren. Bei den Drehpauken gentigt
eine einfache Drehung des Kessels.

Pauken sind mit Kunst und Naturfell erhaltlich.
Kunstfelle haben fur die Arbeit in der Altenpflege
den Vorteil, dass sie sich bedenkenlos reinigen
lassen. DarUber hinaus verlieren sie nicht so
schnell an Spannung, wenn die Pauke in Raumen
mit unterschiedlicher Temperatur zum Einsatz
kommt oder gelagert wird.
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Handtrommeln

Die Handtrommel ist ein beliebtes Instrument bei Grol3 und Klein. Sie gilt als besonders
geeignet fur den Einstieg, da sie sehr leicht zu spielen ist und das Spielen auf ihr
besonders intuitiv ist. In der Pflege wird sie gerne im Spiel mit dem Schlagel eingesetzt,
wenn die Krafte nicht mehr ausreichen, um mit der blofien Hand den Ton zu erzeugen
- aber auch fur klangliche Entdeckungsreisen durch Kreisen, Kratzen oder Wischen auf
dem Fell werden sie gerne eingesetzt.

Handtrommeln werden in verschiedenen GroRen angeboten und kénnen so zur
klanglichen Vielfalt der Musikgruppe beitragen. Sie sind mit Natur- als auch mit Kunstfell
ausgestattet erhaltlich.

Schellentrommeln

Die Schellentrommel ist eine Handtrommel
mit eingebauten Schellenpaaren. Sie kann
wie die Handtrommel gespielt werden oder
man bringt die Schellen durch Schutteln der
Trommel oder ein Anschlagen des Holzrah-
mens zum Klingen.
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Street Congas

Street Congas bieten eine grol3e
Bandbreite von Einsatzmoglichkeiten
in verschiedenen Stilen. Schalllocher
am unteren Kesselrand sorgen fur
beste Klangqualitat beim Spielen

auf dem Boden, was sie beim Drum-
Circle mit Senioren, die nicht mehr
in der Lage sind die Conga schrag
zwischen den Beinen zu halten, zur
ersten Wahl macht. Mit Hilfe eines
Gurtes kénnen sie vom Gruppenleiter
auch im Stehen bequem gespielt
werden.

Latin Percussion

Instrumente lateinamerikanischen Ursprungs erweitern die Vielfalt des klassischen Orff
Instrumentariums um eine weitere ,exotische” Komponente. Mit ihnen kdnnen keine Melodien
und Tonhohen abgebildet werden, sie bieten dafur aber erheblich mehr Klangfarben.

Das Musizieren konzentriert sich demnach auf das Mit- und Nachspielen mitreilSender
Rhythmen, die ungeahnte Dynamik und Lebendigkeit in der Gruppe hervorbringen kénnen.
Die Rhythmen konnen je nach Voraussetzungen zu groflieren musikalischen Komplexen
ausgebaut werden und vielfaltige Gelegenheiten zur Improvisation bieten.

Cajones

Das Cajon (span. (Holz-)Kiste), auf
Deutsch auch Kistentrommel genannt,
ist ein aus Peru stammendes,
perkussives Musikinstrument. Es hat
einen trommelahnlichen Klang und wird
im Sitzen und mit den Handen gespielt.

Bongos

Die Bongos sind zwei kleine, unterschied-
lich grof3e und mit einer Haut bespannte
Rohrentrommeln aus Kuba. Es sind

die klanghochsten Fellinstrumente der
lateinamerikanischen Handtrommeln und
werden so traditionell als Solo-Instrument
eingesetzt.
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KLEINPERCUSSION
Neue Sichtweisen

Kleinpercussioninstrumente bieten eine Fulle an Erweiterungsmoglichkeiten
der Klangvielfalt. Sie tragen viel zur Schaffung einer lebendigen Atmosphare bei.
Ihre Einsatzmoglichkeiten sind grenzenlos: Oft werden sie zur rhythmischen
Untermalung oder zur Setzung von Akzenten eingesetzt. Gleichermal3en
eigenen sie sich fur eigenstandige Rhythmuseinheiten und zur Improvisation
mit gestalterischen Inhalten. Fragen Sie Ihre Gruppe, an welche Gerausche
oder Tierlaute sie der Klang des Instrumentes erinnert und Sie werden
Uberrascht sein, uber die Fantasie und die neuen Sichtweisen, die solche
Assoziationen in Gang setzen konnen.

Es empfiehlt sich, ein gewisses Sortiment an Kleinpercussioninstrumenten zur
Verfugung zu haben, um die Anzahl der Teilnehmer flexibel vergroBern oder
spontan Angehorige miteinbeziehen zu konnen.
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Aktivieren,
der Monotonie des Alltags entkommen,

neue Tone anschlagen...

Kleinpercussioninstrumente aus Metall haben durch ihren
hohen durchdringenden Klang eine besonders aktivierende
Wirkung auf die Gruppe. Sparsam eingesetzt, kdnnen

sie besondere Aufmerksamkeit fur bestimmte Themen
erzeugen.
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FSC

www.fsc.org
FSC® C041142
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Wir Sind Altenpflege & SONOR

Mit SONOR bieten wir Mitarbeitern und Unternehmen der Altenpflege an, Konzepte
fur und mit Musik auf- oder auzubauen - auch ohne oder mit nur geringen
musikalischen Vorkenntnissen. Wir organisieren Instrumente und Workshops fur die
Arbeit mit Musik in der Pflege.

Mitarbeiter konnen sich mit ihrer Einrichtung melden und werden zunachst

6 Monate begleitet. FUr eine nachhaltige Umsetzung steht der Verein ,Wir Sind
Altenpflege e.V.” mit einem Expertennetzwerk als erfahrener Ansprechpartner

zur VerflUgung. Von PR und SocialMedia Uber Rechtliche Beratung bis hin zu
Crowdfunding wird fur jede Einrichtung individuelle Unterstltzung angeboten.

Mit sonnigen Gruf3en
Armando Sommer (1. Vorsitzender)

Fur Einzelheiten und Projektanfragen kdnnen Sie
sich gern direkt an ,Wir Sind Altenpflege e.V.” wenden:

Wir Sind Altenpflege
Im Mediaprk 5
50670 Kaln

02737 -22 698 54
mail@wir-sind-altenpflege.de
www.wir-sind-altenpflege.de
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WWW.SONor.com

¢

www.facebook.com/sonor.orff

You
Tube

www.youtube.com/SonorOrffTube

©2016 SONOR GmbH - Katalog OR 01112016 D

Produktdesign: Karl-Heinz Menzel, Wolfgang Schmitz, Kristin Weimann
Redaktionelle Beitrage: Kristin Weimann

Gestaltung: Armando Verano | Marketing & Design

Produktfotos: Martin Kreutter, Marburg

Senioren-Portraits: macadamiaFilm - Filmproduktion & Fotografie

Ein herzliches Dankeschon geht an das Seniorendomizil Riepenblick,
Hameln, und die Mitglieder des Remi-Demi-Orchesters.

SONOR behalt sich das Recht auf Produktanderungen ohne vorherige
Ankindigung vor. Holz ist ein Naturprodukt. Unterschiede in Farbe
und Maserung sind moglich.



